SGLT-2 INIBITORI E T1DM = M. Scavini

Allegato 1 | Domande del sondaggio sulla prescrizione off-label delle gliflozine (SGLT2 inibitori) in pazienti con diabete di tipo 1 da
parte dei diabetologi italiani.

1.
2.
3.

10.

11.

In quale anno ti sei specializzato?

In quale regione italiana svolgi prevalentemente la tua attivita professionale?

In quale tipo di struttura svolgi prevalentemente la tua attivita professionale?

O Ambulatorio di diabetologia sul territorio

O Ambulatorio di diabetologia con base in un ospedale non universitario

O Ambulatorio di diabetologia con base in un ospedale universitario

O Ambulatorio privato

O Ambulatorio privato convenzionato

Quante persone con T1DM segui di persona mediamente in un anno?

O Nessuno

O Menodi50

O 50-200

O Piudi200

Nella tua pratica clinica hai prescritto “off-label” SGLT2i a persone con TIDM?

O No

O si

Nella tua pratica clinica a quante persone con DT1 hai prescritto “off-label” SGLT2i?

O

O Nonricordo

Le persone con T1DM a cui hai prescritto “off-label” un SGLT2i erano in terapia con: (€ possibile indicare
entrambe le modalita di terapia insulinica)

O Microinfusore

O Iniezioni multiple

O Nonricordo

Le persone con T1DM a cui hai prescritto “off-label” un SGLT2i utilizzavano: (& possibile indicare piu
modalita di controllo della glicemia)

O Self-Monitoring of Blood Glucose (SMBG)

O Flash Glucose Monitoring (FGM)

O Continuous Glucose Monitoring (CGM)

O Nonricordo

La tua prescrizione “off-label “di SGLT2i a persone con T1DM e stata dettata da quale dei seguenti fat-
tori? (e possibile indicarne piu di uno)

Richiesta del paziente

Per i risultati presentati in letteratura/presentazione ai congressi

Per migliorare il controllo glicemico non ottimale

Per favorire la perdita di peso

Per migliorare il controllo pressorio

Per ridurre il rischio cardiovascolare

Per ridurre il fabbisogno di insulina

Per la riduzione del rischio di ipoglicemia

Per ridurre la glicemia a digiuno piuttosto che la post-prandiale

Altro (specificare):
Quando hai prescritto un SGLT2i a una persona con T1DM le hai chiesto di firmare un consenso infor-
mato per 'uso “off-label” del farmaco?

O No

O si

O Non ricordo

Quando hai prescritto “off-label” un SGLT2i a una persona con T1DM hai aggiunto al suo piano terapeu-
tico per strisce, lancette e aghi, anche strisce per la misurazione dei chetoni? (¢ possibile indicare piu
risposte)

Oo0oOooooOooon
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12.

13.

14.

15.

16.

Ooooo 00

No

No, perché le strisce per la misurazione dei chetoni nelle urine erano gia incluse nel piano terapeu-
tico

No, perché strisce per la misurazione dei chetoni nel sangue erano gia incluse nel piano terapeutico
Si, ho aggiunto strisce per la misurazione dei chetoni nelle urine

Si, ho aggiunto strisce per la misurazione dei chetoni nel sangue

Non ricordo

Quale tra le seguenti raccomandazioni per limitare lo sviluppo di chetosi hai dato alla persona con
T1DM al momento della prescrizione “off-label” di SGLT2i? (€ possibile indicare piu di una raccoman-
dazione)

OooOoooon

Abbondante idratazione per os

Misurazione dei chetoniin caso di glicemia alta

Misurazione dei chetoni in caso di malattie intercorrenti febbrili/malessere

Non iniziare una dieta a basso contenuto di carboidrati se non dopo aver consultato il diabetologo
Evitare periodi di digiuno prolungato

Rivedere le principali cause e sintomi di chetosi

Nessuna delle raccomandazioni precedenti

Non ricordo

Quando hai prescritto “off-label” un SGLT2i a una donna con T1DM in eta fertile (18-45 anni) quale delle
seguenti raccomandazioni hai fatto? (€ possibile indicare piu di una raccomandazione)

OooOo OO0

La necessita di utilizzare una contraccezione efficace se sessualmente attive

Il fatto che non sono noti gli effetti degli SGLT2i sul prodotto al concepimento

La necessita di iniziare un percorso di programmazione quando la paziente desiderasse una gravi-
danza

Di sospendere subito il SGLT2i in caso di gravidanza non programmata

Nessuna di queste raccomandazioni

Non ricordo

Quando hai prescritto “off-label” un SGLT2i a una persona con T1DM a quale livello di glicemia hai
consigliato di misurare i chetoni?

OoooooOono

Per nessun livello di glicemia
>150 mg/dl
>200 mg/dl
>250 mg/dl
>300 mg/dl
>350 mg/dl
Non ricordo

Nella tua esperienza, le persone con T1DM alle quali hai prescritto SGLT2i ti hanno riferito:

O
O
O
O

Di essere soddisfatti del trattamento con SGLT2i

Di essere né soddisfatti né insoddisfatti del trattamento con SGLT2i
Di essere insoddisfatti del trattamento con SGLT2i

Non ricordo

Con quale modalita hai prescritto “off-label” un SGLT2i a una persona con T1DM, oltre al consenso
informato? (e possibile indicare piu di una modalita)

O
O
O

Su ricettario rosso/bianco SSN
Su ricettario bianco UO (farmaco a pagamento)
Su ricettario personale (farmaco a pagamento)
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