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SGLT-2 INIBITORI E T1DM → M. Scavini

1. In quale anno ti sei specializzato?
2. In quale regione italiana svolgi prevalentemente la tua attività professionale?
3. In quale tipo di struttura svolgi prevalentemente la tua attività professionale?
� Ambulatorio di diabetologia sul territorio
� Ambulatorio di diabetologia con base in un ospedale non universitario
� Ambulatorio di diabetologia con base in un ospedale universitario
� Ambulatorio privato
� Ambulatorio privato convenzionato

4. Quante persone con T1DM segui di persona mediamente in un anno?
� Nessuno 
� Meno di 50
� 50-200
� Più di 200

ǚǽ N"))� 12� -/�1& �  )&+& � %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ SGLT2& � -"/0,+"  ,+ T1DMȄ
� No
� SĢ

Ǜǽ N"))� 12� -/�1& �  )&+& � � .2�+1" -"/0,+"  ,+ DT1 %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ SGLT2&Ȅ
� _____________________
� Non ricordo

ǜǽ L" -"/0,+"  ,+ T1DM �  2& %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ 2+ SGLT2& "/�+, &+ 1"/�-&�  ,+ǿ țĆ -,00&�&)" &+!& �/" 
entrambe le modalità di terapia insulinica)
� Microinfusore
� Iniezioni multiple
� Non ricordo

ǝǽ L" -"/0,+"  ,+ T1DM �  2& %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ 2+ SGLT2& 21&)&77�3�+,ǿ țĆ -,00&�&)" &+!& �/" -&Ů 
modalità di controllo della glicemia)
� S")#-M,+&1,/&+$ ,# B),,! G)2 ,0" țSMBGȜ
� 	)�0% G)2 ,0" M,+&1,/&+$ ț	GMȜ
� �,+1&+2,20 G)2 ,0" M,+&1,/&+$ ț�GMȜ
� Non ricordo

Ǟǽ L� 12� -/"0 /&7&,+" Ȋ,ƛ-)��") Ȋ!& SGLT2& � -"/0,+"  ,+ T1DM Ć 01�1� !"11�1� !� .2�)" !"& 0"$2"+1& #�1-
1,/&Ȅ țĆ -,00&�&)" &+!& �/+" -&Ů !& 2+,Ȝ
� Richiesta del paziente
� Per i risultati presentati in letteratura/presentazione ai congressi
� Per migliorare il controllo glicemico non ottimale
� Per favorire la perdita di peso
� Per migliorare il controllo pressorio
� Per ridurre il rischio cardiovascolare
� Per ridurre il fabbisogno di insulina
� Per la riduzione del rischio di ipoglicemia
� Per ridurre la glicemia a digiuno piuttosto che la post-prandiale
� �)1/, ț0-" &Ɯ �/"Ȝǿ ȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚȚ

1Ǖǽ �2�+!, %�& -/"0 /&11, 2+ SGLT2& � 2+� -"/0,+�  ,+ T1DM )" %�&  %&"01, !& Ɯ/*�/" 2+  ,+0"+0, &+#,/-
*�1, -"/ )ȉ20, Ȋ,ƛ-)��")ȋ !") #�/*� ,Ȅ
� No
� SĢ
� Non ricordo

11ǽ �2�+!, %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ 2+ SGLT2& � 2+� -"/0,+�  ,+ T1DM %�& �$$&2+1, �) 02, -&�+, 1"/�-"2-
1& , -"/ 01/&0 "Ǿ )�+ "11" " �$%&Ǿ �+ %" 01/&0 " -"/ )� *&02/�7&,+" !"&  %"1,+&Ȅ țĆ -,00&�&)" &+!& �/" -&Ů 
risposte)

Allegato 1 | D,*�+!" !") 0,+!�$$&, 02))� -/"0 /&7&,+" ,ƛ-)��") !"))" $)&Ɲ,7&+" țSGLT2 &+&�&1,/&Ȝ &+ -�7&"+1&  ,+ !&��"1" !& 1&-, 1 !� 
parte dei diabetologi italiani.
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� No
� No, perché le strisce per la misurazione dei chetoni nelle urine erano già incluse nel piano terapeu-

tico
� No, perché strisce per la misurazione dei chetoni nel sangue erano già incluse nel piano terapeutico
� SĢǾ %, �$$&2+1, 01/&0 " -"/ )� *&02/�7&,+" !"&  %"1,+& +"))" 2/&+"
� SĢǾ %, �$$&2+1, 01/&0 " -"/ )� *&02/�7&,+" !"&  %"1,+& +") 0�+$2"
� Non ricordo

12. Quale tra le seguenti raccomandazioni per limitare lo sviluppo di chetosi hai dato alla persona con 
T1DM �) *,*"+1, !"))� -/"0 /&7&,+" Ȋ,ƛ-)��")ȋ !& SGLT2&? țĆ -,00&�&)" &+!& �/" -&Ů !& 2+� /�  ,*�+-
dazione)
� Abbondante idratazione per os
� Misurazione dei chetoni in caso di glicemia alta
� Misurazione dei chetoni in caso di malattie intercorrenti febbrili/malessere
� Non iniziare una dieta a basso contenuto di carboidrati se non dopo aver consultato il diabetologo
� Evitare periodi di digiuno prolungato
� Rivedere le principali cause e sintomi di chetosi
� Nessuna delle raccomandazioni precedenti
� Non ricordo

1ǘǽ �2�+!, %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ 2+ SGLT2& � 2+� !,++�  ,+ T1DM &+ "1æ #"/1&)" ț1ǝ-Ǚǚ �++&Ȝ .2�)" !"))" 
0"$2"+1& /�  ,*�+!�7&,+& %�& #�11,Ȅ țĆ -,00&�&)" &+!& �/" -&Ů !& 2+� /�  ,*�+!�7&,+"Ȝ
� L� +" "00&1æ !& 21&)&77�/" 2+�  ,+1/�  "7&,+" "ƛ& � " 0" 0"002�)*"+1" �11&3"
� I) #�11,  %" +,+ 0,+, +,1& $)& "ƛ"11& !"$)& SGLT2& 02) -/,!,11, �)  ,+ "-&*"+1,
� L� +" "00&1æ !& &+&7&�/" 2+ -"/ ,/0, !& -/,$/�**�7&,+" .2�+!, )� -�7&"+1" !"0&!"/�00" 2+� $/�3&-

danza
� D& 0,0-"+!"/" 02�&1, &) SGLT2& &+  �0, !& $/�3&!�+7� +,+ -/,$/�**�1�
� Nessuna di queste raccomandazioni
� Non ricordo

1Ǚǽ �2�+!, %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ 2+ SGLT2& � 2+� -"/0,+�  ,+ T1DM � .2�)" )&3")), !& $)& "*&� %�& 
consigliato di misurare i chetoni?
� Per nessun livello di glicemia
� >150 mg/dl
� >200 mg/dl
� >250 mg/dl
� >300 mg/dl
� >350 mg/dl
� Non ricordo

1ǚǽ N"))� 12� "0-"/&"+7�Ǿ )" -"/0,+"  ,+ T1DM �))" .2�)& %�& -/"0 /&11, SGLT2& 1& %�++, /&#"/&1,ǿ
� D& "00"/" 0,!!&0#�11& !") 1/�11�*"+1,  ,+ SGLT2&
� D& "00"/" +ć 0,!!&0#�11& +ć &+0,!!&0#�11& !") 1/�11�*"+1,  ,+ SGLT2&
� D& "00"/" &+0,!!&0#�11& !") 1/�11�*"+1,  ,+ SGLT2&
� Non ricordo

1Ǜǽ �,+ .2�)" *,!�)&1æ %�& -/"0 /&11, Ȋ,ƛ-)��")ȋ 2+ SGLT2& � 2+� -"/0,+�  ,+ T1DMǾ ,)1/" �)  ,+0"+0, 
&+#,/*�1,Ȅ țĆ -,00&�&)" &+!& �/" -&Ů !& 2+� *,!�)&1æȜ
� S2 /& "11�/&, /,00,ȡ�&�+ , SSN
� S2 /& "11�/&, �&�+ , �O ț#�/*� , � -�$�*"+1,Ȝ
� S2 /& "11�/&, -"/0,+�)" ț#�/*� , � -�$�*"+1,Ȝ


