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Carissimi tutti,

prima di elencarvi l’andamento relativo ai singoli studi vi dobbiamo segnalare due importanti 
novità a cui abbiamo lavorato.

Da adesso in poi ogni volta che vi è un draft di un nuovo lavoro da  pubblicare su riviste scien-
tifiche, lo stesso verrà messo in visione su un sito riservato con password di accesso.

Il lavoro potrà essere cosi visionato dai co-autori che potranno apportare modifiche o sugge-
rimenti e infine approvarlo.

Tale metodo dovrebbe sveltire e rendere più condivise tutte le pubblicazioni di AMD. Per 
ragioni istituzionali tutti i lavori vengono messi in visione anche al Consiglio Direttivo Nazionale 
e al CDA della Fondazione.

Ai co-autori viene inviata una mail alert con login e password per accedere al testo e viene 
segnalato il periodo di tempo massimo in cui il lavoro resterà in visione. Entro tale data gli in-
teressati dovranno in ogni caso fornire una risposta sulla presa visione del testo approvandolo, 
altrimenti non potranno comparire come autori.

Vi ricordiamo inoltre, che la Fondazione AMD è alla ricerca di soci che vogliono farsi carico 
della scrittura di lavori scientifici di dati che provengono dagli Annali o dagli studi della Rete. 

Il Consiglio Direttivo Nazionale ha stabilito un rimborso spese di 5.000 euro (esigibile solo a 
pubblicazione su rivista con impact factor avvenuta). 

Chiunque fosse interessato a questa attività, soprattutto i soci che hanno voglia di crescere 
nell’ambito delle pubblicazioni scientifiche, sono pregati di mandare una mail a fondamd@aem-
medi.it  per la creazione di un albo di “writers” AMD entro il 15/12/2013.

Si darà priorità all’ingresso nell’albo a chi ha già almeno un’esperienza di scrittura di lavori 
scientifici su riviste impattate.

STUDIO BETA DECLINE
(predittori della disfunzione beta cellulare nel diabete mellito di tipo 2)

Nei servizi coinvolti si stanno effettuando le visite conclusive del 4° anno, visite per le 
quali è nuovamente previsto il prelievo con invio al laboratorio Exacta. 

Vi ricordiamo, come già richiesto singolarmente in ogni centro coinvolto, di fare in modo di 
effettuare tutte le visite entro l’11/12/2013 (almeno la parte relativa al prelievo di sangue)

Tale richiesta deriva dal fatto che il macchinario di laboratorio per la valutazione dell’insuli-
nemia dovrà  essere sostituito e il nuovo macchinario non sarà più compatibile con il precedente; 
pertanto i risultati non potranno essere confrontabili. 

Essendo l’insulinemia uno degli end point dello studio è quindi fondamentale che tale dato 
non venga perso.

“Predictors of beta-cell dysfunction in type 2 diabetes: the Beta Decline study”. 
Questo è il titolo del poster presentato lo scorso settembre all’EASD di Barcellona che ha 

riscosso un notevole successo durante la discussione.
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Sta per essere quasi ultimato inoltre, il primo lavoro per una 
rivista internazionale, scritto da

 G. Russo che verrà postato nel mese di novembre sul sito 
riservato alla discussione degli articoli. Ci aspettiamo una di-
screta rilevanza internazionale da questi dati.

STUDIO HYPOS-1
(fattori correlati agli episodi di ipoglicemia nei pazienti  

con diabete di tipo 2)

L’arruolamento si era  concluso con successo in data 
6/03/2013.

Ricordiamo ai partecipanti che non ne hanno ancora fatto 
richiesta che vi è la possibilità di pagare il data manager come da 
prassi AMD. Coloro che hanno già ricevuto la prima tranche di 
pagamento possono richiedere il saldo pari al 30%. Le richieste 
saranno evase dopo nostra accurata verifica.

E’ già stato postato sul sito riservato il primo articolo sui 
risultati del diabete di tipo 2. A ruota seguirà un secondo lavoro 
sul diabete di tipo 1 e sugli indicatori di qualità della vita rilevati 
con i questionari.

Anche da questi dati ci  aspettiamo una discreta rilevanza 
internazionale.

STUDIO START-DIAB
(appropriata terapia antidiabetica orale nei pazienti di tipo 2 con 

scompenso metabolico: inerzia o solerzia terapeutica)

Prosegue l’analisi statistica per la stesura di due lavori che 
sono in corso di scrittura e che presumibilmente saranno postati 
sul sito e inviati su riviste di impact factor nel mese di dicembre.

Uno dei possibili titoli del primo paper che sarà presentato 
potrebbe essere il seguente:

“The role of clinical inertia in goal attainement in type 2 
diabetes: clinical and doctor-related motivational predictors of 
six month HbA1c normalisation: :The START-DIAB prospective  
observational study by AMD” . 

STUDIO SUBITO DE
(prevalenza e gravità della disfunzione erettile, dell’ipogonadismo e 
della loro associazione con i fattori di rischio cardiovascolare e con la 

depressione in diabetici tipo 2 di nuova diagnosi)

Si son concluse con il mese di settembre le compilazioni 
delle schede di visita 2 da parte dei centri coinvolti e molti dei 
dati raccolti son già stati inseriti nel database.

Ricordiamo ai centri  di restare a disposizione per la risolu-
zione di eventuali query che si potrebbero presentare in fase di 
inserimento dei dati.

E’ stato inviato a Diabetes Care un secondo lavoro che 
porterà il nome di tutti gli sperimentatori coinvolti. “Sexual di-
sorders at onset of type 2 diabetes: the interplay of depression, 
hormonal and cardiovascular factors”  

Ci stiamo adoperando per continuare lo studio con raccolta 
dati ogni 2 anni, indipendentemente dal reperimento immedia-
to o meno di ulteriori finanziamenti.

STUDIO ACCEPT D
(Studio clinico multicentrico randomizzato sull’efficacia dell’aspirina 
a basse dosi per la prevenzione degli eventi cardiovascolari nei soggetti 

con diabete mellito trattati con statine) 

Si sta concludendo l’arruolamento che era stato prolungato 
per permettere di arrivare alla casistica richiesta.

Preghiamo i centri coinvolti di adoperarsi per dare una 
mano a raggiungere l’obiettivo,   ricordando loro che per i data 
manager coinvolti è previsto un compenso proporzionale al nu-
mero di pazienti arruolati in aggiunta.

Con l’augurio di continuare a lavorare insieme  in maniera 
così produttiva vi ricordiamo che restiamo a disposizione per 
qualsiasi dubbio o necessità ai seguenti indirizzi mail

elynada@gmail.com
fondamd@aemmedi.it

Carlo Giorda - Direttore Rete di Ricerca AMD
Elisa Nada - Principal Data Manager Rete di Ricerca AMD


